
 بورسیه تحصیلی اراسموس

 

 یی ماجراجو  کیو اغلب    یخارج  ی زبان ها  ی ریادگی  ات، یدر مورد گسترش افق، تبادل تجرب   زیهمه چ  اراسموسبرنامه  

 ایدر خارج از کشور چگونه است؟ آ ل یکه تحص دیخودتان تجربه کن دیخواه ی م   ا یاست. آ  انی دانشجو ی مادام العمر برا 

دار ها  دیدوست  خو  یی فرهنگ  فرهنگ  به  که  نزدرا  در    کید  بس  ن یعو  بشناس  اری حال  را  هستند   ا یآ  د؟یمتفاوت 

شکل گرفته است. اراسموس در   لیدل  نیبه هم  قایبرنامه اراسموس دق  د؟یکن  دا یپ  یالملل  ن یدوستان ب  دیمشتاق هست

اتحاد  28 در  م   اروپا   ه یکشور  ل  کشور  4شود،    ی اجرا  ا  ن،یاشتا  ختنی شامل  عضو   ی و کشورها  سیسوئ  سلند،ینروژ، 

بخش  هیترک  ، یشمال  هیمقدون  -اروپا    هیاتحاد عنوان  به  شراکت  در  صربستان  اقتصاد  یو  منطقه  هستند.   یاز  اروپا 

کشورها به دنبال   ریسا   ایو    هیدر ترک  لیو تحص  ایتالیدر ا  لیتحص  ایدر آلمان و    لیتحص  ی هر ساله برا  یاد یز  انیمتقاض

ا  هیبورس  .ندکشورها هست  نیدر ا  دیجد  اتی جرباراسموس و کسب ت  هیاستفاده از بورس است که   ی اراسموس برنامه 

برنامه   نیاست. ا یالملل نیتبادل ب  یبرنامه ها یمال  نیشد و هدف آن تام  سیتاس 1987اروپا در سال   ونیسیتوسط کم

محبوب بورس  یم   دای پ  یشتر یب  تیهر سال  را  هیکند.  ب  نیتر   جیاراسموس  در  ها  یاریبس   نیبرنامه  برنامه  تبادل   ی از 

دانشجو  است  یالملل  نیب  یدانشجو به  ا  انیکه  اروپا  م   ن یاز سراسر  را  تنها تحص  یفرصت  نه  که  بلکه   لیدهد  کنند 

تام   یزندگ  یها  نهیهز را  زندگ  نیخود  و  ن  یکشور خارج  کیدر    یواقع  یکنند  کنند  زیرا  نام   یشناس  شهیر  .تجربه 

نام   از  اراسموس  اول  -اراسموس روتردام    -محقق بزرگ عصر رنسانس    کیبرنامه  نمونه  او   کی  هیگرفته شده است. 

بس  یدانشجو در  که  کاره است  آکادم   یاریهمه  ها  یاز  دانشگاه  و  او، چن  یم  لیمختلف تحص  یها  زمان  در   نیکند. 

 یآغاز شد. در کنار مفهوم ستودن  1987 ی جولا 15اروپا در   ونیسیبرنامه توسط کم ن ی ا .بود ج یرا ار یدر واقع بس یعمل

 یو عمل  یرسم  یاز جنبه ها  یاریگسترده مرتبط است، بس  یو افق ها  اتیبا تبادل تجرب  عتاًیکه طب  یمبادله فرهنگ

فرد   شرفتی جزء مهم پو    یلیتحص  ریاز مس  یبرنامه به عنوان بخش  دیکه اجازه ده  یمورد توجه قرار گرفت. به نحو 

  .عمل کند

 چه کسانی می توانند از بورسیه اراسموس استفاده کنند؟ 

مند که واجد شرا  دانشجویان: م   نیا  طیافراد علاقه  برنامه ها  یبرنامه هستند  ا  یآموزش  یتوانند در   ک یدر    یدوره 

توانند   یبلکه م   اموزند، یتوانند در مورد موضوع مورد علاقه خود ب  ینه تنها م   قیطر  نیشرکت کنند. از ا  یکشور انتخاب

 .خود را گسترش دهند دیتر کرده و افق د  قیعم  یدانش خود را در مورد زبان خارج

کن  :یدانشگاه  دیاسات فکر  است  با  دیممکن  اراسموس  برا  دیتبادل  ا  انیدانشجو  ی فقط  با  برنامه   ن یباشد.  حال 

 ک یاز مجموعه آکادم   یبخش  یکس  اگر  .ه استقرار داده شد  زیدانشگاهها ن  دیاسات  یاراسموس گسترده تر است و برا

خارج از کشور مبادله کند،   انیخود را با دانشگاه  اتیخود را گسترش دهد و تجرب  یهایستگیشا  خواهدیاست و م 

را   کیآکادم   ی زندگ  یبه سادگ  ا یشرکت کند،    قات یکند، در تحق  س یتواند تدر  ی او مناسب است. فرد م   یاراسموس برا 

 مشاهده کند.  خود  ی در خارج از دانشگاه بوم 



که در    یکسان  ای ترم خود را با تمام واحدها کامل نکرده اند    ایخود هستند    کیدوران آکادم   یکه در مرخص  یکسان*  

 انگذاران، یگذشته در برنامه اراسموس شرکت کرده اند، حق شرکت در پروژه اراسموس را ندارند. بر اساس مفهوم بن

 .اراسموس دارند  هیبورس  افتیدر  یبرا   یشتر یهر چه دانش آموزان با استعدادتر باشند شانس ب

با  کیاراسموس،    هیبورس  افتیدر  ی برا آژانس   یا   نامهیگواه  ی برا  دیدانشگاه  در  اراسموس  دانشگاه  منشور  نام  به 

بر عهده دانشگاه  نیانجام دهند. ا ن یکار را به صورت آنلا  ن یتوانند ا ی در بروکسل درخواست دهد. البته آنها م  ییاجرا

 ک یکه    ی رو مکان  ن یکند. از ا  جادیلازم را ا  یهماهنگ  یهمکار  مه بالقوه تماس گرفته و از نظر برنا  ی است که با شرکا

م دا انتخاب شخص  ی نشجو  و  ها  دانشگاه  تمام  به  کند  انتخاب  بستگ  ی تواند  بس  ی آنها  امکانات  و   اد یز  اری دارد.  است 

 کنند.  ینم  غیدانشگاه ها در استفاده از آن در

 

 شما   یالزامات دانشگاه بوم 

با آنها   دیکند. شما با   تیآنها را رعا  دیبا  هیبورس  یمتقاض  یخاص خود را دارد که هر دانشجو   یارهایمع  یدانشگاه  هر

که گرفتن   دیبه خاطر داشته باش  د یبا  ن یشوند، بنابرا  یشما مربوط م   یعملکرد علم  نیانگ ی. آنها اغلب به م دیآشنا شو

 .خواهد داد  جه ینت  تینمرات مناسب در نها

 دانشگاه   انتخاب

با آن  ی . وقتدیآنها انتخاب کن  ن یاز ب  دیتا بتوان کنندیم   یوجود دارد که با دانشگاه شما همکار   ییهااز دانشگاه یستیل

 :عبارتند از  دی ریدر نظر بگ  دیکار با  ن یانجام ا  نیکه در ح  یموارد رسد.  ینوبت به انتخاب م  دیآشنا شد

 دلخواه شما   نهیتوسعه در زم   امکان

 کامل دانشگاه همکار  شنهادیپ

 اراسموس به دانشگاه مورد نظر بروند  یگرفتند برا  میکه در گذشته تصم  یانیو نظرات دانشجو  نظرات

 اری بس  دیکه ممکن است به آن فکر کن  یکوچک  اتیی. در نظر گرفتن هر جزدیبه آن برو   دیکه دوست دار  ی و شهر  کشور

به شمال  دینبا د، یاررا دوست ند عتیشما باشد. اگر مثلاً طب طی تا حد امکان معقول با توجه به شرا یمهم است تا انتخاب

 .دینروژ برو

 توان آن را ساده گرفت.   یاست که نم یزیارز چ  نهیدر محل انتخاب شده. به هر حال، هز  یزندگ  ینیتخم  نهیهز

   اراسموس   هیفرم بورس  شنیکیاپل   ازیپر کردن اطلاعات مورد ن



تار  در نام،  مانند  لازم  اطلاعات  با  را  ها  درخواست، شکاف  اطلاعات   ت،یتابع  ، یشخص  ییتولد، شماره شناسا  خیفرم 

 یاز دانشگاه شما با اطلاعات  ی. آنچه واقعاً مهم است گواهدیکن  یپر م   دیکن  یم   لیکه در آن تحص  ی تماس و دانشکده ا

 .دیهست   مهبرنا   ط یو واجد شرا  دیلازم را دار  طی است که شما شرا

 ی دوره آموزش فرد  میدر برنامه و تنظ  رشیپذ

با نما  دیبا  رش، یاز پذ  پس کار را   نیا  ی. وقتدیرا حل و فصل کن  یفرد  یهر دو دانشگاه، برنامه آموزش  ندگانیهمراه 

است که   ی موضوعات  با  –  کی و دانشگاه شر  یبوم   دانشگاه  –دو دانشگاه    یپر کردن فرم ها   ی مرحله بعد  دیانجام داد

ا ادیانتخاب کرده  کل  نی .  ز  یدیروش  مورد تحص  یمهم  اتاطلاع  یحاو   رایاست  در    لیدر   یدانشگاه خارج  ک یشما 

 . دیدنبال کن  دیکن  ی م   ی که در خارج از کشور سپر  یدر مدت زمان  دیخواه یکه م   ی ریاست، از جمله مس

 ی اجبار  مهیب

آن را   دیتوان  یو شما م   ندیگو  یم   ISIC  آن  به  کشورها  اکثر  در  –  دیهست  ییاروپا  مهیکارت ب  کیموظف به داشتن    شما

راحت ده  یبرا  یبه  انجام  بورسدیخودتان  کننده  کامل  هی . هماهنگ  اطلاعات  ا  یشما  مورد  ارائه خواهد   نیدر  موضوع 

 .کرد

ب  یدانشجو  یبرا   یمال  تی اراسموس شامل حما  هیبورس  ی توسط دانشگاه بوم   ارانهی   زانیباشد. م   یم   یالملل  نیتبادل 

تع مل  یم   نییدانشجو  آژانس  مبلغ کمک هز  یشود.  را در سال تحص  یلیتحص  نهیحداکثر و حداقل   یبرا   یلیماهانه 

داده  گاه یکشور دارد که ممکن است در پا ک یدر  یزندگ نه یبه هز ی مبلغ بستگ  ن یکند. ا یم   ن ییاز کشورها تع یگروه

EUROSTAT  و   ردیگ  ی م   میاست که به صورت جداگانه در مورد مبلغ تصم  یدانشگاه بوم   ن یحال، ا  نی شود. با ا  افتی

واحد در دانشگاه   30الزام به اخذ حداقل    هیبورسشود. شرط اخذ    ی م   کتهیمتقابل د  کی پلماتیمعمولاً توسط قاعده د

 .وجود ندارد  گانیرا  لاتیتعط یبرا   ییباشد. جا  یمورد نظر م 

د؟ی بدان  د یبا  ییزهایخارج از کشور و استفاده از اراسموس چه چ  ییقبل از شروع تبادل دانشجو  

غذا در مغازه   متی)ق  دیکن  یبررس  دیرا که قصد رفتن به آن را دار  یدر کشور و شهر  یزندگ  نهیهز  دیدرجه اول با  در

 ن یها و همچنها، فروشگاهرستوران  یهات یساها در وبدنبال دادهبه  دیتوانی(. م یها و رستوران ها، حمل و نقل عموم 

گروه رسانه   یهادر  در  و  گفتگو  و  آنلا  یکل  قاتی تحق  ، یاعاجتم  یهابحث  به صورت  ده  نیرا  آن،   ی. جدادیانجام  از 

 دیکه با  ی گریمهم است. عامل مهم د  اریدر مکان مورد نظر شما بس  یبهداشت  ی مراقبت ها  ستمیدر مورد س  ی ریادگی

. نندبما  ییدانشجو  یآپارتمان ها  ای در خوابگاه ها    رندیگ  ی م   م یاغلب تصم  ان یشود محل اقامت است. دانشجو  یبررس

شماست، پس خوب    یاز زندگ  ی. خانه شما بخش مهمدیر یبگ  یخوب  میو تصم  دیآگاه هست  یکه به خوب  دیمطمئن شو

 . دیانتخاب کن

قبل از خروج وجود دارد؟  یبررس  ی برا  یگرید  زیچه چ  

: باشد  ر یشامل موارد ز  دیدر فهرست شما با  یاساس  یهاهیرو  



 

فرهنگ  یبررس ا  یحوزه  مقصد،  د  یهامکان  ای  یخیتار  یهامکان  ،ییدانشجو  یها فیتخف  ا یآ  نکهیشهر   یگریجالب 

خود   یقوم بوم   افتنیتر و    قیعم  یکه ممکن است جذاب باشد، حفار  یزی. چریخ  ایدر اطراف وجود دارد    دنید  یبرا

. اکنون زمان آن ستیهمگن ن  یو حال، قاره ا  همتعدد از گذشت  یمهاجرت ها  لیاست. اروپا به دل  یخارج  نیدر سرزم 

 ی برا  یباشد و چه سالانه، شما زمان کاف  ی برنامه تبادل ترم   ک ی. چه  دیروش کشف کن  نی تر  ک یاست که آن را به ارگان

داشت.   دیخواه  دیکه قرار است با آن ها روبرو شو  یزیانگ  جان یو ه  دیجد  ات یتجرب  یمحل   ی غوطه ور شدن در فضا

شدن   لیشد که تبد دیمتوجه خواه  انی. در پامیکن تیموفق  یشما آرزو ی است که برا نی ماند ا ی م  ی باقکه  یزیتنها چ

 شما بوده است.  ماتیتصم  نیاز بهتر  یکی  یتبادل  ی دانشجو  کیبه  

 


