
سلول های بنیادی    

 
 

این سلول     توانایی تبدیل به تمام سلول های بدن را دارد.  مادر تمامی سلول ها است و  یا یاخته بنیادی  سلول بنیادی

سلول های خونی،   به انواع سلول ها از جمله (Differentiating ) ( و تمایزSelf Renewing)توانایی خود نوسازی  

و ترمیم بافت های مختلف بدن  به دنبال آسیب و جراحات هم چنین در بازسازی    دارند.قلبی، عصبی و غضروفی را  

موثربوده و می توانند به درون بافت های آسیب دیده ای که بخش عمده سلول های آنها از بین رفته است پیوند زده 

به دلیل دارا بودن چنین   ند.شوند و جایگزین سلول های آسیب دیده شده و به ترمیم و رفع نقص در آن بافت بپرداز

توانایی هایی سلول های بنیادی امروزه از مباحث جذاب در زیست شناسی و علوم درمانی است. همچنین تحقیقات در 

این زمینه دانش مارا درباره چگونگی رشد و تکوین یک اندام از یک سلول منفرد افزایش داده و مهم تر آنکه به فهم 

ها  سلول  جایگزینی  است.مکانیزم  کرده  کمک  دیده  آسیب  های  سلول  با  سالم  جانداران   ی  در  بنیادی  های  یاخته 

بنیادی   چندیاخته ای یافت می شوند. در پستانداران دو گونه گسترده از یاخته های بنیادی وجود دارد: یاخته های 

، یاخته های بنیادی و نیایاخته   در جانداران بالغ  جنینی و یاخته های بنیادی بالغ که در بافت های مختلف یافت می شوند.

کاربرد این یاخته ها جهت ترمیم بافت   ها به عنوان یک سامانه تعمیر برای بدن و بازسازی بافت های بالغ عمل می کنند. 

مغز استخوان، بندناف، پالپ   نابع اصلی یاخته های بنیادی در انسان شامل: م   های آسیب دیده در حال گسترش است.

 . جفت ها هستند  دندان، بعضی بافت های چربی و

 

 توانایی تمایز یاخته های بنیادی

تمام   یاخته های بنیادی را می توان  بر اساس توانایی تمایز و تبدیل به یاخته های دیگر به چهار دسته یاخته بنیادی

 توان، پرتوان، چندتوان، تک توان تقسیم کرد. 

می یاخته ای گفته    8خته ای و  یا  4و یاخته های جنین در مرحله    (: به یاخته تخمک Totipotentهمه توان ) •

همچنین پرده آمنیون )درون شامه( و کوریون )برون شامه( و جفت را ایجاد می شود که تمام بافت های بدن و  

یاخته    .کند های این  روش  با  که  هایی  تخمک  از  حاصل  روزه  پنج  یا  چهار  های  جنین  از  توان  می  را  ها 



آزمایشگاهی  لقاح داده می شوند به دست آورد و در محیط های کشت اختصاصی رشد داد از این رو یاخته 

 های تمام توان به یاخته های بنیادی جنینی هم معروف است.

می توانند یاخته های چندین بافت را بسازند.  از جمله یاخته های   یاخته های که   :(Pluripotent پرتوان)   •

یاخته   لایه  اکتودرم، مزودرم، اندودرم که به ترتیب  مربوط به لایه های خارجی، میانی و داخلی جنین هستند.

های بنیادی اکتودرمی، پیش ساز یاخته های پوست و یاخته های دستگاه عصبی هستند. یاخته های مزودرمی 

یاخته     ، یاخته های لوله های کلیوی و...هستند.پیش ساز بافت های عصبی، ماهیچه ای، چربی، همبند، خون 

در افراد بزرگسال هم گونه   .های اندودرمی پیش ساز یاخته های لوزالمعده، تیروئید و یاخته های ریوی هستند

ای از یاخته های بنیادی پرتوان که منشا مزودرمی دارند در پالپ دندان و بعضی بافت های چربی یافت می 

باقی مانده در بند ناف پس ی( را می توان از خون  گونه ای از این یاخته ها ) یاخته بنیادی خون سازجنین  شوند.

 ویژگی مهم این یاخته های نابالغ بودن لنفوسیت های آن است.  د نوزاد به دست آورد.از تول

ته های خونی جدید برای افراد بیمار علاوه بر تامین یاخ  از این رو می توان با پیوند زدن آن ها به مغز استخوان

یی از عمل پیوند داشت. از آن جا که یاخته های بنیادی خون ساز جنینی »پرتوان« آنها، انتظار موفقیت بالا

هستند و توانایی تمایز به تمام بافت های بدن را دارند؛ به دست آوردن آن ها از بند ناف افق جدیدی برای 

 درمان بسیاری از بیماری ها در آینده ترسیم می کند. 

• ( توان  های Multipotentچند  یاخته  توانند  و می  پرتوان محسوب می شود  یاخته  از  تر  پایین  رده  (: یک 

مختلف یک بافت معین را بسازند مانند یاخته های بنیادی مغز استخوان که قادر به ساخت گونه های یاخته 

دی لنفوسیت ها و پلاکت ها هستند. یاخته های بنیاهای مختلف بافت خونی، شامل یاخته های قرمز، سفید،  

 موجود در بافت های مختلف )عصبی، پوست و...( افراد بزرگسال در این دسته قرار می گیرند.

(: به یاخته ای گفته می شود که تنها توانایی ساخت یک یاخته متمایز را دارند مانند Unipotentتک توان ) •

 که تنها توانایی ساخت پلاسموسیت ها را دارند.  Bلنفوسیت  

 

 انواع سلول های بنیادی        

 الف ـ سلول های بنیادی جنینی

از آن که   ش یپ  ند.  گرد  می  حاصل  نمو   مرحله  در  نجنی  از  و  وندش  ی م   ده ینام   زنی  هیاول  یادی بن  های  لولس  ها،  لول س  نیا

  لتبدی  مزودرم   و  ودرماکت  آندودرم،   یژرم   لایه  ه توانند به هر س  یم   ینیجن  ی ادیبن  های   لولدر رحم رخ دهد س  ینیگزیجا

 ی ادیبن  های  لول. سابندیتکامل    بدن  های  به انواع مختلف سلول  یو کاف  یضرور  کاتیتحرفت  ادری  صورت  در  و  وندش

 مختلف   یلولس  های   رده  به که   نی ا  ا یبمانند و    قی با  افته ین  ز ی تما  یلولس  رده  ورتتوانند به ص  می   تکش  ط یدر مح  ینیجن

 د.نقش دارن  ینیجن  ی ادیبن  یلول هاس  و کنترل  متنظی  در  فمختل یها   نپروتئی.  وندش  لیتبد



 ب ـ سلول های بنیادی بالغین 

 استخوان،  از جمله مغز  نیکه در سرتاسر بدن بچه ها و بالغ  هستند یا  افتهین  زیتما   یسلول ها  ن، یبالغ  یادیبن  یسلول ها

قرن  ،یکلتاس  عضله   ت، پوس پالپ دندان  ، یمغز، عروق خون   ، یطیخون مح پانکراس،   تمسیو س  قلب ه، یشبک  ه، ی کبد، 

 م یبافت را دارند، با تقس یاصل  یاختصاص  یبه انواع سلول ها زی و تما یازنوس ییتوانا سلول ها نیا .دارند وجود گوارش

 یادیبن  ی سلول ها را سلول ها  نی ا  .کنندیم  مترمی  را  دهی د  بیآس  های   بافت  و  کرده   رپ  را   ردهم  های  لولس  یخود جا

 .باشند  ی مختلف را دارا م   یلولس  یها  رده  به  لیخود و تبد  یبازساز  ییسلول ها توانا  نی ا  نامند  ی م   ز ین  کیسومات

 سلول های بنیادی بالغین:  انواع

 سلول های بنیادی مغز استخوانـ  1

 .دارد  وجود یادیباشد و در مغز استخوان دو نوع سلول بن  یم   ن یبالغ  یادیبن  های   لولس  اصلی منبع  تخوان مغز اس

o و تمام   بوده   هیساز اول   ش یپ  های   لول س  یادیبن   های   لول س  ن یا  خون ساز مغز استخوان   ی ادی بن  ی سلول ها

م   یخون  های   لولس )  دیلوئ یرده   تها،یتروسیار  ل، ینوفیائوز  ل، یبازوف  ل، ینوتروف  ماکروفاژ،  ت،یمنوسی 

از   یو برخ  یعیسلول کشنده طب  ،  Bتیلنفوس  ،  Tتیلنفوس)    یدیو رده لنفوئ  لاکت (ها و پ  تیوسیمگاکار

(یدندرتی  سلولها ب  خالی  از  بعد  را  تخواناسمغز   تندقادر هس  حتی  و  دابنی  می  زتمای  ک  از   ای  یماریشدن 

 ی ایجاد نمایند. وتراپیراد

o مغز استخوان مالیمزانش یسلول ها    

. تندهس  CD45 سلول ها فاقد مارکر   نی باشند. ا  می   متفاوت  ازس  خون  یمغز استخوان از سلول ها  مال یمزانش  یسلول ها

 های  لولس  به  زیو تما  یخون ساز  ییمخلوط بوده و توانا  یسلول  تیجمع  کیبالغ مغز استخوان    مالیمزانش  های  لولس

 .باشند  ی عضله و عصب را دارا م   استخوان، ال، یآندوتل  ی خون ساز مانند سلول ها   ریغ

 عصب  یادیبن  ی سلول هاـ    2

 و   تندهس  زایی  عصب  ئولگردند و مس  یحاصل م   ینیجن  یاد یبن  های   سلول  از  که  تندهس  افتهی   زیتما  ر یغ  های  لولس

 یم   ی مرکز  عصبی   تمسیسر د  تی گودندروسیو ال  تآستروسی رون، ن  ی تخصص  های   لولبه س  ز یو تما ریتکث  یی توانا  دارای

 ر که در اث  ی. در حالابندی  می   ز یتما  نرون  به  پالکت  از  مشتق  رشد  فاکتور  اثر   تحت  ها  لول س  نیکه ا  یورط  به.  ندباش

 ی ادیبن  های   لولس   .ابندییم  ز یتما  ی مرکز  ی عصب  ستمیدر س  تی گودندروسیو ال  تیبه آستروس   T3یدیروئتی  هورمون



  استفاده  یموارد درمان  برای  ها  لولس  ریسا  دیتول  جهت  توان  می  ها   آن  از  و  ندباش  می  تکش   قابل  گاهشیآزما  عصب در

 نمود.

 ی مشتق از بافت چرب  ن یبالغ  ی ادیبن  ی سلول هاـ    3

عصب   یو حت  عضله   ، چربی  ل، مفص  تخوان، به اس  زتمای   لقاب  گاهشیآزما  گردند و در  یجدا م   چربی  بافت  از  ها   لولس  نیا

 ی ادی. در کودکان تعداد زندارد  وجود  بالغ  راددر اف  ی قهوه ا  یچرب  ی ادیبن  ی ها  لولس  که  دش  می  تصور  قبلا .  ندباش  یم 

 رمقادی   خوردن  با  ودکانعلت ک  ن یهم  فعال هستند، وجود دارد به اریبس  یکیاز نظر متابول  که   یا   قهوه  ی چرب  یسلول ها

 تجمع   محل  که  دارد  وجود  ان در بدنش  دیفس  یچرب  یادیز  رمقادی  ولامعم  ن بالغی.  وندش  نمی  وزن  ه اضاف  غذا دچار  یادیز

 ش یافزا  دیسف  یسن مقدار چرب  شافزای  با.  ودشیم   یعروق  یقلب  یها  یماریب  تانهای  و  وزن  هاضاف  جادیا  ، یچرب  رهیذخ  و

همراه   خون  ادیو کلسترول ز  ابتیبه دلا  خطر ابت  ش یدو با افزا  ن یا  که   شوند  ی کم م   ی قهوه ا   ی چرب  ی و سلول ها  ابدییم 

ت و ساز هستند. وخس دارای ها لولس نی ا رازی ودش می تهوزن فرد کاس از  ابدی شیافزا  ی قهوه ا  یاست. اگر مقدار چرب

 تند. دانشمندان توانسشودی م   کاسته  او   خون  ترول و از مقدار کلس  ابدی   یکاهش م   فرد  در  ابتیبه د  لا خطر ابت  جهیدر نت

 سلول .  کنند  تخراج آن ها اس  نه سی  ه قفس  عمق   از   اله س  84تا    28بالغ    های   ان را در انس  ی ا  قهوه   یچرب  ی اد یبن  های   سلول

  pre ـhuman     یاه  مدل  به  را   ها   آن   درش  از   کشت دادند و بعد   شگاه یآزما  ط محی  در  کرده   تخراج اس  را   ی ادی بن  های

 مدل ها داشت.   نی بر مقدار قند خون ا  یمثبت  ریتاث   وندیپ  ن یا  جهنتی  دزدن  وندیپ

 ـ سلول های بنیادی خون بندناف 4

 های   لولس  منابعن  یاز مهم تر  یکی  ونخ  نای.  دارد  وجود  جفت  و  افدنبن  در  تولد  از  پس  که  تاس  یخون  ناف  بند  ونخ

 یباشد. سلول ها   یم   یمیمزانش   ی ادیبن  یاه  لولس  و  ازخون س  یادیبن یها  لولس  دارای و  دباش  یم   ینیجن  ریغ  یادیبن

در درمان   نها ای  ودش  یمنای   تم سیس  ی ها  لول قرمز و س  ی گلبول ها  دیتواند موجب تول  ی م   خون ساز بند ناف   یادیبن

 ی م   ی میمزانش  یاد یبن  یها  و گروه دوم سلول د  رنیگ  می   رار ق  تفاده مورد اس  ی منیخود ا  ی ها  ی ماری ب  و  یآنم  ، یملوس

 لولس  ن یشوند ا  ی آن ها از مغز استخوان جدا م   یازجدا س  به   بتنس  ی تهاجم  ر یکم و روش غ  نه یبا هز  ی انبه آس  که  باشند

ندارد و    یخاص  یلاقاخکلات  مش  آنها  از  تفادهاس  مثلادارند.    ییایمزا   نیبالغ  و    ینیجن  یاد یبن  های  لولس  به  نسبت  ها

 بعد  عفونت  و  ت کمتر اس  آنها  وندیپ  و احتمال رد  کنند  ی م   ک یها را کمتر تحر  تیلنفوس  بوده و   کیمنوژنیکمتر ا  نیهمچن

  که   تندهس  دهیچسبلاست  بروب یف  هیبش  یمی مزانش  یادیبن   یباشد. سلول ها   یکمتر م   گر ید  منابع  نسبت به   وندپی  از

 ی لولس  ی توانند به رده ها  می و  تهداش   یتیظرف  چند  زی تما  توانایی

که   یبه طور  ابند ی  ز ی تما  تیوس یو م   ت ینرون، آستروس  ت، یهپاتوس  ت، یکندروس  ت، یاستئوس  ت، یبوسیمانند آد  مختلف 

دار  یبه صورت معن ینخاع ب یآس یدارا  یوانیح های مدل در انناف خون انس بند یمیمزانش یاد یبن یها لول انتقال س

از خون بند ناف مناسب جهت    مشتق  یمیمزانش  یادیبن  یسلول ها  جهیدر نت  تاس  داده  را بهبود  کیعملکرد نرولوژ



 ر یتکرارپذ  یزی تما  یبه روش ها  ازنی  آنها  از  گسترده   استفاده  البته.  ندباش  یمختلف م   یها   یماریب  در  ی استفاده درمان

 .باشد نیمشخص و مع افتهی  ز یتما  های  لولس  ی عملکرد  اتیکه خصوص  طوری  هب  دارد  تاندارداس

 سلول های بنیادی سرطان ـ  5

 ی اه لولبه س مربوط یها یژگ وی هک وندش یم  افتیخون   یان هرطاس ای و تومورها در هک تندهس یرطانس های لولس 

 یسلول ها  ند  شو  یم   افتی  زبانیم   که در  هایی  لولس  انواع  همه  به  دنش  لیتبد  ییتوانا  ژهیرا دارند، به و  یادع  یادیبن

طر  یاد یبن  های   سلول  است  ممکن  تندهس  )کیتومورژن)تومورزا    ، ی رطانس  یادیبن از   ودخ  د نیفرآ  ق یسرطان 

 یمجزا باق  ی تجمعی  ورتص  به  در تومور  هایی   لول س  نیتومور کنند. چن  دتولی  لول، س نوع  نچندی  ه ب  ز ی و تما  یریدپذتجدی

 ی اه  لولکه س  ی ا  ژهی و  درمانهای  رفتش یپ  نی بنابرا  شوند.  یم   دیتومور جد  جادیاو  و متاستاز  کردن  عود  ببمانند و س  یم 

 که با   ی کسان  ی برا  ژهی آن ها به و  یزندگ  تیفیو ک  سرطان  به   لا مبت  مارانبی  بهبود  دیرا هدف قرار دهد ام   یرطانس  یادیبن

 کند.   یم   شتر یسرطان رو به رو هستند را ب  متاستاز

 یادیبن یها   شود اما سلول  ی م   ده یتوده تومور سنج  دنیبر   زانی م  با  اول   مرحله  در  رطاندرمان س  تیو موفق  ی کارآمد

 روش.  ازندبس یدیخود تومور جد  تیدهند و با فعال  لیکرا تش   تومور یایاز بقا  یکوچک  ی لیتوانند بخش خ  ی سرطان م 

دهند،   می  کلرا ش  تومور توده   عمده  مترا که قس  زی در حال تما  ای   هافتی   زی تما یسلول ها  یدرمان  ی میمتداول ش  های

  دیجد  ی سلول ها   دیو قادر به تول  سازند  یم   را   تومور  م حج  تنها   ا ه  لولس  ن ای  که  تداش  توجه دیدهند اما با  می   قرار   دفه

که سرطان و رشد   یسرطان  ی ادیبن  ی سلول ها   که   یندارند در حال  نقشی   تومور   دو رش  ی ماربی  رفت شیپ  و در  ستندین

 معمول  های   درمان .  وندش  یم  ی ماریو باعث عود کردن ب  مانده  باقی   چشم   از  دور  و   نخورده  دست  وند،ش  ی سبب م   را   تومور

 و   تممکن اس  که یسرطان  ی جهت برداشتن هر مقدار از سلول ها  یجراح  است.  یدرمان  ی میو ش  جراحی  رطان، س  یبرا

 .مانده است یکه در بدن باق  یبردن هر سلول سرطان نیب از  ی برا  یو پرتو درمان  یدرمان  یمشی

 توانند   یم   ز یباشند، آنها ن  یعیطب  یاد یبن  یسلول ها   ژهیو  یدفاع   یها   همان راه  یدارا  یسرطان  یادیبن  های   لولاگر س  اما 

فعال   یگونه ها   از   ییرها  ی را برا  یی ها  مآنزی   و  تندبفرس  رونبی  به  را   دهش  ی بردن آنها طراح  ن یاز ب  ی که برا  ییای میمواد ش

است   یاتفاق  قایدق  مذکور،   دهپدی  معلوم،   رارکنند از ق  دیتول  درمانی  پرتو  در  دهش  استفاده  یحاصل از پرتوها   ژن، یاکس

 کرده  ف را کش یواهدمحققان ش  یبرخ افتد.  یاز انواع آن ها م  یحداقل برخ ای یسرطان  یادی بن یکه در مورد سلول ها

وارد آمده   بیآس  ، یپس از پرتو درمان  نه، سی  رطانس  از جمله در  یرطانس  یادیبن  های  لولس  یدهد برخ  یم   ننشا  که  اند

 رطان س  را در  یابهمش   جیمحققان نتا.  نندک  یم   مترمی   تر  تراح  ی سرطان  یانواع سلول ها  ر یاس  با  هسیرا در مقا   DNA  به

 که   دباش  آن  یا یتواند گو  یم   ی ادیسلول بن  یدفاع  یها   مسی مکان  گونه  ن یمشاهده کرده اند. ا  ز یسر و گردن انسان ن  یها

آن به طور کامل   بردن  نبی  از  به  قادر  باغل  یکنند ول  یکنترل م   یادزی  حد  ات  سرطان، آن را   ی معمول برا  های   درمان  چرا

  های  لولبا س  رابطهاثر بخش هستند، در  اریبس  یادیبن  ریغ  یسرطان  یها سلول  کشتن  یکه برا  یی. درمان هاستندین

 .ندارند  یر یظاهرا تاث  یسرطان  یادیبن
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